Canicule, fortes chaleurs, protégez-vous

Canicule, fortes chaleurs : adoptez les bons réflexes

Pendant les fortes chaleurs. Protégez-vous.

Restez au frais (chez vous ou dans un lieu rafraichi)
Buvez de I'eau (sans attendre d’avoir soif)

Mouillez-vous le corps

Fermez les volets et fenétres le jour, aérez la nuit
Privilégiez les activités douces et sans effort

Mangez frais, équilibré et en quantité suffisante

Evitez l'alcool
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En cas de malaise, appelez le 15

Nouvelle secréetaire de Mairie

L'ancienne secrétaire Elodie ayant souhaité évoluer vers un poste
toujours dans la fonction publique territoriale, dans une autre
collectivité proche, la municipalité a accueilli début juin Béatrice
SANCHEZ, en remplacement et en qualité d'adjointe administrative.

Précédemment elle occupait a mi-temps la méme fonction sur la
Mairie de Peyremale. Béatrice SANCHEZ est native du village, son
papa a occupé pendant de nombreuses années un poste d'agent
municipal aux services techniques. Quant a sa maman fait partie
d'une famille également connue depuis de trés nombreuses années.

Elle réside avec son compagnon et ses deux filles aux Drouilhédes,
prés de Besseges,

(Photo de Béatrice et Christel secrétaire générale de la Mairie)

Retrouver les informations communales sur le site https:f/mairierobiacrochessadoule.com




